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Fundamentacion

El Técnico Superior en Seguridad e Higiene debe conocer los conceptos fundamentales sobre
los servicios de Medicina del Trabajo y su interaccion con el servicio de seguridad e higiene,
asi como las incumbencias del médico de trabajo. También debe saber como actuar ante una
emergencia para la proteccion de la salud.

Objetivo General

Transmitir los conceptos fundamentales sobre la Medicina del Trabajo desde la funcion del
Técnico en Seguridad e Higiene.

Obijetivos Especificos

Ensefiar los conceptos basicos sobre la salud y la salud en relacion con el trabajo.

Explicar el funcionamiento del servicio de Medicina del Trabajo y su relacién con el Servicio de
Seguridad e Higiene.

Transmitir las principales problematicas en la salud ocupacional, desde un enfoque preventivo.
Capacitar sobre la actuacion ante una emergencia relacionada con la salud (primeros auxilios).
Metodologia

Clases tedricas con ejemplos practicos
Trabajos grupales

Evaluacion

Un trabajo practico y un examen escrito y/u oral integrador, con cada instancia de recuperacion
correspondiente.

PROGRAMA ANALITICO

Unidad 1: Introduccion a la medicina: Concepto de salud, concepto de enfermedad, relacion
salud-enfermedad, historia natural de la enfermedad. Prevencién: concepto y clasificacion

Unidad 2: Medicina Laboral: Introduccion histérica, definicion. Alcances. Funciones del médico
laboral. La gestion del médico de trabajo. Servicios de medicina del trabajo: Estructura
funcional técnica y administrativa. Organigrama.

Unidad 3: Ecologia de la salud- enfermedad: Definicion de ecologia. Conceptos primarios.
Modelos ecoldgicos. El enfoque ecoldgico de la medicina del trabajo.

Unidad 4: Ergonomia: Definicién. Conceptos fundamentales. Importancia.
Medicina del trabajo como medicina de atencién primaria. El trabajo de la mujer. Insalubridad.

Unidad 5: La discapacidad y el trabajo: Situacién en argentina. Legislacion. Prevencion y
discapacidad. Propuestas.
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Unidad 6: Educacion para la salud: Definicion. Conceptos fundamentales. Concepto de
capacitacion. Importancia en prevencion.

Unidad 7: El Accidente de Trabajo. Definicién. Relacion de causalidad. Legislacion.

Unidad 8: Primeros auxilios: Introduccién a la emergencia. Tratamiento prehospitalario de
lesiones frecuentes. Aproximacion general al paciente politraumatizado. Soporte vital:
Reanimacion cardiopulmonar. Botiquin de primeros auxilios.

Cronograma:
UNIDAD I Il Il v \ \ Wl Vil
%(*) 125 [125 125 |125 |125 |125 |125 |125

(*) Sobre el total del tiempo destinado en el cuatrimestre
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